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                            Diana Richardson

                                
                                Slow Sex

                            
                    Wie Sex glücklich macht • Der neue Stil des Liebens

          
    
      https://www.youtube.com/watch?v=fNmKAGEGK9U

„SLOW SEX ist bewusster Sex“, sagt Diana Richardson und empfiehlt für ein glückliches, erfüllendes Sexualleben die Verlangsamung - das Rausnehmen des Tempos. Eine Alternative zu überhasteter, entindividualisierter, mechanischer Imitation von Erotik und Liebe. Die DVD SLOW SEX ist eine Dokumentation, basierend auf Diana und Michael Richardsons erfolgreichen Seminaren und Büchern zum Thema „Zeit für Liebe“. Ihr Fokus ist es, der Übersexualisierung und Schnelllebigkeit entgegenzuwirken, indem wir wieder mehr Natürlichkeit und Substanz in unser sexuelles Handeln bringen. Entspannung und Achtsamkeit statt Leistungsdruck und Versagensängste, Kreativität statt mechanische Wiederholung, einen Gang zurückschalten und einfach sein dürfen: so wird Sex zu einer Einladung, sich selbst und dem anderen wirklich nahe zu kommen. Diese DVD richtet sich an Menschen, die sich mit den Themen Körper, Seele, Geist und ihrer Sexualität auseinandersetzen wollen. Die Analysen rund um das Thema Sex sind praktische pragmatische Lebenshilfe, weit über das Thema Sexualität hinaus.

 

    
    
      
                            Diana Richardson

                  
                      Slow Sex

          
              Wie Sex glücklich macht • Der neue Stil des Liebens

      
      
                          ca. 80 Min.                           |  DVD
                      

              ISBN 978-3-942502-14-6

            
                  Bestell-Nr.: 222-50214                      

      

      
      




€ 24.50 (D)
                     • € 25.50 (A)                  
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            Weitere Titel von Diana Richardson    
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  Neben den Werken unseres Hauptautoren Osho verlegen wir Bücher vieler weiterer Autoren, die ebenso undogmatisch denken. Wir publizieren Themen, die den Menschen innerlich bewegen: seine Seele, seinen Geist und nicht zuletzt seinen Körper. Das wache Bewusstsein ist das Leitmotiv, das uns inspiriert und trägt.
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